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Hijas de Nuestra Señora de las Misericordias

Acompañamiento Vocacional


1.   Autobiografía
La pauta que presentamos pretende ante todo ser  una ayuda  a tu reflexión sobre aspectos importantes  de tu vida. Te permitirá y nos permitirá conocerte con más precisión, descubrir la presencia del Señor a  lo largo de tu vida y facilitará ayudarte en tu maduración cristiana y discernimiento vocacional.

Antes de responder lee y reflexiona  sobre cada uno de los aspectos enunciados.                             En ambiente de oración escribe con claridad, precisión y sinceridad.

Fecha en la que dispones a desarrollar este trabajo ______________________________
· DATOS PERSONALES

Nombres y Apellidos ______________________________________________________________

Lugar y fecha de Nacimiento________________________________________________________

Documento de Identidad_________________________ de _______________________________

· MI FAMILIA

* Mis Padres 

Casados por lo civil (   )     casados por la Iglesia  (   )       Divorciados  (   )
Si separados o divorciados,  desde cuando_______________________¿Por qué?_____________
_______________________________________________________________________________
* Nombre de Papá _____________________________________________________  Edad ____   
Vive: Si (   )   Oficio y lugar donde trabaja______________________________________________

No (   ) Fecha y causa de su fallecimiento _____________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
Lo que más aprecio en él es ________________________________________________ ¿Por qué? _______________________________________________________________________________
Pienso que debería mejorar ________________________________________________________

Su vida cristiana es _______________________________________________________________

Mis relaciones con él  es___________________________________________________ ¿Por qué? _______________________________________________________________________________
* Nombre de Mamá __________________________________________Edad __________    Vive: Si (   ) Oficio y lugar donde trabaja______________________________________________

No (   ) Fecha y causa de su fallecimiento _____________________________________________ 

Lo que más aprecio en ella es _________________________________________¿Por qué? _______________________________________________________________________________

Pienso que debería mejorar ________________________________________________________

Su vida cristiana es _______________________________________________________________

Mis relaciones con ella es __________________________________________________¿Por qué?
_______________________________________________________________________________

* Mis Hermanos
Escribo sus nombres y edad de mayor a menor. Me ubico donde me corresponde y subrayo mi nombre y el del hermano/a con quien mejor me entiendo.
___________________________________ (      )      ________________________________(       ) 
____________________________________(      )      _______________________________  (      )
____________________________________(      )     ________________________________ (      )
Con quien he señalado que mejor me entiendo es porque ________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pero mis relaciones con mis hermanos son  ___________________________________________

_______________________________________________________________________________

Lo que más me gusta de mi familia es ________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
El problema más serio que hay en mi familia es ________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
En mi casa tengo las siguientes responsabilidades ______________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Lo que más me gusta hacer en casa es _______________________________________________

_______________________________________________________________________________

En mi familia económicamente vivimos _______________________________________________

_______________________________________________________________________________

Quisiera poder ayudar a mi familia en ________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Sobre la vivencia cristiana de mi familia tengo que decir que ______________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
“Señor, quiero que el sentido de mi vida seas tú”
2,  Algo Sobre Mi Propia Historia
Miremos aspectos de tu vida personal. Poco a poco vamos recordándote para ir conociéndote mejor.                            Así se comienza para adquirir una sana madurez humana.

*  Mi salud
Tengo de alto ______________ metros  _______     estoy pesando ________ kilos ___________
Practico los siguientes deportes ____________________________________________________ _______________________________________________________________________________

He tenido las siguientes enfermedades  u operaciones ___________________________________

_______________________________________________________________________________
Actualmente sigo este tratamiento médico __________________________________________
_______________________________________________________________________________

Fui al Psicólogo  por estas razones __________________________________________________

*  Mis Cualidades

Creo que tengo las siguientes cualidades físicas, espirituales, intelectuales u otras:
1______________________

2_____________________ 
3__________________________
4______________________

5_____________________
6 _________________________
7______________________

8______________________
9__________________________

En general pienso que soy _________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
*  Mis Defectos

 Creo que tengo las siguientes limitaciones

1_____________________

2_____________________ 
3__________________________
4_____________________

5_____________________
6 _________________________

Pienso que la que más sobresale es ___________________________ porque ________________

_______________________________________________________________________________

*  Mi Tiempo y mis Gustos

Las actividades que más ocupan mi tiempo son ________________________________________
_______________________________________________________________________________

Actualmente trabajo en _______________________________ desde hace __________________  
Me parece que trabajar es _________________________________________________________ 

Lo que más me gusta hacer en mi tiempo libre es _______________________________________
_______________________________________________________________________________

*  De mi futuro

Me llama la atención servir  a la Iglesia y a la sociedad en un de estos estilos de vida o profesiones:
1_________________
2_____________________ 

3__________________________

*  Mi pasado

Recuerdo los siguientes hechos, personas, actividades (enfermedades, accidentes o muertes…) más importantes que marcaron mi manera  de ser  y actuar en mi infancia o adolescencia _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
*  Mi Récord Académico
Estudié la básica primaria en_____________ __________________________________________

Actualmente estoy en (grado) _________ Institución _____________________________________ 

Estudio en la Universidad ______________________ la siguiente carrera ____________________
Como estudiante me califico:    Excelente (   )
Sobresaliente (   ) 
Aceptable  (   )

Como  estudiante pienso que soy ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________
 

  *  Imagen que tengo de mí 
Creo que los demás piensan que yo  _________________________________________________ 

Mis padres dicen que yo ___________________________________________________________

Mis amigos dicen que yo __________________________________________________________

Me gustaría cambiar y corregir ______________________________________________________

*   Mi Afectividad 

Señalo las características que mejor me representan:  

Amigable (   )
        Independiente (   )         
Comunicativa (   )              Alegre (   )            Estable (   )     Aceptada (  ) 
        Madura (  ) 
      
Dependiente (  )
       Tímida (  )   
   Triste  (    )
Solitaria (  ) 
       Agresiva (  )          
Rechazada (  ) 
       Inmadura (  ) 
Inestable (  )         
Mi mejor amig@ se llama ________________________ y  lo es porque _____________________

_______________________________________________________________________________

Tuve novio  Si  (  )  No  (   ) a los ____ años /           *   Actualmente tengo novio   Si   (  )        No  (  )
Lo mejor de mi noviazgo es____________________________ lo peor_______________________
Mi experiencia sexual  nunca  (   )  una vez  (   )  varias veces  (   ) Y pienso que ello ha sido _____
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
¡Oh Dios, entra hasta el fondo de mi ser, que necesito de tu amor!
3.
Historia De Mi Vida Cristiana
Mirar con atención las experiencias religiosas en tu proceso de “Discernimiento vocacional”  ha ser igualmente importante.  Recorre con sinceridad este aspecto de tu vida sin temores, ni prevenciones.

Me Bautizaron  en la parroquia _____________________________________________________
De ____________________________________________ Fecha __________________________
La Primera comunión la hice en la Parroquia _________________________________________

a la edad de ______________________________________________________________                                                                                                         Fui Confirmada en ____________________________________________  a la edad de _______
Me acerco al sacramento de la Reconciliación cada ___________________________________
Participo en la Eucaristía cada ___________________________Comulgo: a veces (  )  siempre (  )
La oración es para mí_____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Porque ________________________________________________________________________
Leo y oro con  la Biblia cada ____________________________________ y me parece que ella es:

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Lo que más ha fortalecido mi vivencia cristiana es: ______________________________________
_______________________________________________________________________________
Las personas que me han ayudado a madurar mi fe y mi vocación, son:______________________
_______________________________________________________________________________

*  Mi Compromiso Apostólico 
Pertenezco al grupo ___________________________ de la parroquia ______________________
Estoy trabajando en (tipo de apostolado) ________________________________________________ Me asesora ____________________________________________________________________ Pero lo que más me gusta como apostolado es:_________________________________________
_______________________________________________________________________________
Mis gestos  de Misericordias son: ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Una civilización agoniza…

… pero hay otra que tiene futuro.  ¿A cual te apuntas?
4.  Nacimiento De Mi Vocación
Entrevista Nº 5
Las reflexiones que has venido realizando traen como consecuencia pensar también en todas aquellas cosas  que desde hace días te inquietan y deseas aclarar. Ahora no se trata de obtener respuesta feliz  a tus pensamientos.
Vas a reunir elementos y vas a descubrir el hilo conductor  de tu hermosa vida.

Sentí por primera vez el llamado del Señor a los ____________ años.   
Esta inquietud vocacional me nació porque ____________________________________________
_______________________________________________________________________________
Creo que Dios me llama hoy, porque (personas o acontecimientos) _____________________________

_______________________________________________________________________________

Yo quiero consagrar mi vida al Señor, porque __________________________________________ 
_______________________________________________________________________________

Creo que puedo asumir esta vocación porque __________________________________________

_______________________________________________________________________________
Pero tengo los siguientes temores ___________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
Sentirme llamada me produce (sentimientos) ____________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
Mi mayor dificultad actual para  seguir este llamamiento  es _______________________________
_______________________________________________________________________________
Porque ________________________________________________________________________ 
¿Qué pienso de todo lo escrito en este cuestionario? ____________________________________

_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
CONCLUSIÓN
Has concluido una reflexión seria, quizá la primera que haces sobre algunos aspectos de tu vida.
Ahora con la ayuda de tu acompañante vocacional comienzas la II etapa de estudios.                                    Continúa con más firmeza en tu proceso, descubriendo a Dios que te habla aún en las dificultades que encuentras y consultando todo lo que creas pertinente.

Firma: ________________________
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